
Samstag, 21. März 2026, 08.00–16.45 Uhr

Erste Hilfe am Kind
Kursinhalt
Im Kurs werden die Grundlagen  
der Ersten Hilfe bei Kindernotfällen 
behandelt. Neben den Grundlagen 
liegt der Schwerpunkt des Kurses  
auf folgenden Themen:

•	 Prävention von Unfällen
•	 Verschlucken / Ersticken  

im Kindesalter
•	 Atemprobleme
•	 Fieberkrampf und Krampfanfälle
•	 Verletzungen und Knochenbrüche
•	 Praktisches Training für den Notfall
•	 Verbrennungen / Verbrühungen
•	 Hausapotheke
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Anmeldung: per E-Mail an  
ErsteHilfeamKind@mail.ch

Anmeldeschluss: 14. März 2026  
(eine Woche vor dem Kurs)

Kosten: CHF 180 pro Person und Kurs

Bezahlung: Barzahlung vor Ort,  
eine Quittung wird ausgestellt

Kursleitung: Markus Prokopy,  
Fachkinder­krankenpfleger  
Anästhesie-/Intensivpflege

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Spital Riggisberg, 

Eyweg 2,  

3132 Riggisberg


